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Réhabilitation psychosociale à la Chaux-de-Fonds et Neuchâtel

Le Centre Neuchâtelois de Réhabilitation psychosociale (CNR) offre les conditions adaptées pour sortir d’un isolement social et relationnel suite à une maladie ou une situation vécue comme échec profond.



La structure propose de recréer des habitudes socialisantes quotidiennes au rythme de chacun, prenant en compte les différentes individualités dans un groupe accompagné.



Les professionnels du CNR sont particulièrement à l’écoute et contribuent à redonner une place dans la société à celles et ceux qui ne trouvent plus la leur.
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La vie de groupe au CNR

Pendant les 18 mois que dure la réhabilitation, les véritables objectifs restent le développement de l’autonomie sociale, la valorisation des atouts individuels, l’évolution des projets personnels et la socialisation dans le groupe.

 

Aux activités quotidiennes et aux moments partagés s’ajoutent des activités professionnelles ou personnelles.

 

Les activités manuelles créatives permettent la production d’un artisanat local distribué dans des magasins partenaires ou les marchés de Noël de la région. Les activités manuelles de sous-traitance favorisent quant à elles le lien avec le monde du travail industriel.

 

 



 

Les opportunités

	Composer de nouveau avec des horaires à la carte (au minimum 6h par semaine)
	Retisser des liens avec les professionnel ou les autres bénéficiaires
	Etre utile socialement et professionnellement
	Recevoir une indemnité de prestations individuelles (heures de présence rémunérées)
	Vaincre la solitude
	Faire des projets
	Choisir ses activités
	Faire face aux interactions sociales avec créativité
	Evoluer dans un cadre rassurant et bienveillant
	Reprendre goût à la vie en société
	Retrouver le plaisir de créer et de se réaliser
	Perspective de retrouver un emploi


 

 



 

 

«Ici je me sens compris et écouté. J’ai toujours réussi à venir le matin car si j’ai un problème je sais que je peux appeler»

 

 



 

 

Pour plus d'informations prendre directement contact avec nous.

 

Tél. 032 967 96 50

Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser.

 

CNR Montagnes
Rue Fritz Courvoisier 105
2300 La Chaux-de-Fonds

 

 

CNR Littoral
Rue des Tunnels 38
2000 Neuchâtel

 

 

Heures d'ouverture

	Lundi – Jeudi 	8h00 – 11h45 et 13h15 – 16h45
	Vendredi	8h00 – 11h45 et 13h15 – 16h00


 

 

Document à télécharger  


	Brochure CNR
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